
 
 
Lauchtorte 
 
Teig: 

• 250 g Dinkel-Vornkornmehl 
• Kräutersalz 
• 150 g Butter 
• ½ Päckchen Backpulver 

 
Alles miteinander verkneten und in eine Springform füllen. 
 
Belag: 

• 1 ½ Kg. Porree 
• 1 Zwiebel 
• 2 Becher Schmand 
• Kräutersalz 
• Pfeffer 
• Geriebener Käse 

 
 

Porree in feine Ringe schneiden. 
Zwiebel würfeln. 
 
In Öl dünsten und alle anderen Zutaten zugeben. 
 
Die Masse auf den Teig geben. 
 
Bei 200° C 40 – 50 Min. backen. 


