
 
 
 
Schoko-Erdnuß-Rührkuchen 
 
 

• 100 g Butter 
• 200 g Honig 
• 230 g Weizenvollkornmehl 
• 1 El Schmand 
• 2 El Erdnußmus (ungesalzen) 
• 2 El Kakaopulver 
• 1/2 Päckchen Weinstein-Backpulver 
• 1         Schuss Sherry oder Rum, evtl. 

 
 
Alle Zutaten zu einem geschmeidigen Rührteig verarbeiten und bei 180° C etwa 
 45 Minuten backen. 
 
Leicht abkühlen lassen und danach stürzen. 


