
 
 
 
Apfelkuchen    (Christl Kurz) 
 
 

• 100 g Butter 
 

• 2 Eier 
 

• 100 g Honig 
 

• 100 g Dinkel 
 

• 1 Msp. Backpulver 
 

• 100 ml Sahne 
 

• 500 g Äpfel 
 
 
 
Butter, Eier, Honig und Dinkelvollkornmehl mit Backpulver und Sahne zu einem recht 
flüssigen Rührteig verarbeiten. 

 
In eine gefettete Springform geben. 

 
Äpfel in dünne Scheiben oder Stücke schneiden und auflegen. 
 
 
Bei 200° C ca. 40 Min. backen. 


